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Schwingungstraining

Seitenalternierendes Board mit sanften Bewegungen

(feelwell/we) Das Unter-
nehmen Feel Well GmbH & 
Co KG hat ein neues Trai-
nings- und Therapiegerät, den 
Schwingungstrainer „Qionic“, 
auf den Markt gebracht. Die 
mechanischen Schwingungs-
reize dieses modifizierten 
seitenalternierenden Boards 
entfalten in wohldosierter 
Form gesundheitserhaltende, 
leistungssteigernde, regene-
rationsfördernde und figurver-
bessernde Wirkungen. Viele 
therapeutische Übungen las-
sen sich auf dem „Qionic“ 
durchführen. Durch die me-
chanischen Schwingungen 
kommt ein starker koordi-
nativer Aspekt zum Training 
hinzu, welcher das Nerv-Mus-
kel-Zusammenspiel in star-
kem Maße fördert. Insgesamt 
kommt es zu einer Wirkungs-
verstärkung auf der neuro-
muskulären, vaskulären sowie 
bindegewebigen Ebene.

Es werden biopositive Re-
aktionen auf verschiedenen 
Körperebenen ausgelöst, auf 
deren Basis das vielfältige 
Anwendungsspektrum beruht. 
Aus medizinischer Sicht sind 

mechanische Schwingungs-
reize u.a. indiziert bei dege-
nerativen, rheumatischen Er-
krankungen, Schmerzen im 
Bewegungsapparat, Frakturen 
und muskulären Dysbalan-
cen, Durchblutungsstörungen, 
Harninkontinenz, Multipler 
Sklerose, Morbus Parkinson 
sowie zur Sturzprophylaxe 
und Lymphaktivierung.

Möglichkeiten der Trai-
ningsunterstützung 
Das „Qionic“ bietet per 
Touchscreen vielfältige Mög-
lichkeiten einer Trainingsun-
terstützung. Neben der Visu-
alisierung von über 30 Board-
Übungen inklusive Übungs-
beschreibung, Übungseffekt 
sowie Kardinalfehler kann 
u. a. auch auf vorgefertigte 
Übungsblöcke zurückgegrif-
fen werden. 

Um dauerhaft erfolgreich trai-
nieren zu können, sind diese 
Übungsblöcke im Sinne ei-
ner Trainingsprogression in 4 
Phasen gegliedert, wobei der 
Schwierigkeitsgrad von Phase 
zu Phase bzgl. Übungsaus-
wahl, Schwingungsstärke und 

Trainingsdauer anspruchsvol-
ler wird.

Aktuell gibt es Trainingsemp-
fehlungen u. a. für die Be-
reiche Allgemeines Fitness-
training, Rücken- und Bauch-
Beine-Po-Programm, Relax- 
und Aktivierungs-Programm 
sowie ein Golf-Programm. 
Weitere sportartspezifische, 
beschwerdebildspezifische 
und berufsspezifische Trai-
ningsempfehlungen sind in 
Arbeit.

Unterschied zu „Vibra-
tions- oder Wipp-Platten“
Durch die so genannte „Ad-
vanced-Multipending-Tech-
nologie“ beim „Qionic“ ist 
es jetzt möglich geworden, 
die Vorteile eines mechani-
schen Schwingungstrainings 
zu nutzen, ohne die vor allem 
bei herkömmlichen „Vibrati-
onsplattformen“ auftretenden 
unangenehmen Nebenwirkun-
gen wie starke Kopferschüt-
terungen in Kauf nehmen zu 
müssen.

Beim „Qionic Board Pro“ 
erlaubt die integrierte Seil-

zugfunktion eine zusätzliche 
Aktivierung des Oberkörpers 
und der Arme, was bei her-
kömmlichen Vibrationsplatten 
aufgrund der fehlenden Um-
lenkmöglichkeit nur bedingt 
möglich und nur mit großem 
Übertragungsverlust von 
Schwingungen verbunden ist. 
Über die Seilzugfunktion kön-
nen die Schwingungen gezielt 
in Arme, Schulter, Rumpf und 
Rücken eingeleitet werden, 
was auch zu einer erhöhten 
Übungsvariation führt. www.
QIONIC.de. ■
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Hilfsmittel

Qionic Board Pro

VIBRATIONSPLATTEN

Einleitungsprinzip (Alltagsbeispiel)

Technologie

Translation
(Presslufthammer)

Klassisches
Wipp-Prinzip

Bewegungsumkehr

Frequenzspektrum

ca. 1 und 2 mm 
(entspricht ca. 2 und 4 mm Hub)

1 bis 6 mm
(entspricht 2 bis 12 mm Hub)

1 – 25 Hz

Amplituden (Hub = 2 x Amplitude)

WIPPPLATTEN QIONIC BOARDS
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muskuläre Dämpfungsmöglichkeiten weniger mehr mehr 

Modifiziertes Wipp-Prinzip mit flexibler
Drehachse und resultierender   er Schwingung

Sehr hart und a rupt arth sanfter

i.d.R. 25 – 50 Hz i.d.R. 1 - 30 Hz

Koordinativer Anspruch geringer höher 

WIRKUNG

MECHANISCHER

SCHWINGUNGSREIZE

Durch die kontrolliert eingeleiteten Schwingungen kommt
es im Vergleich zur konventionellen Trainings� oder Thera�
pieausführung zu einer Wirkungsverstärkung auf der neuro�
muskulären, durchblutungs� und bindegewebigen Ebene.

• Wirbelsäulenentlastung durch kräftige Muskeln
• Sicherung der Mobilität
• Stoffwechsel aktivieren
• Bindegewebsstraffung
• Lymphaktivierung
• Body�Tuning
• Starke und stabile Knochen
• Sturz�Prävention
• Muskeln entspannen
• Durchblutung fördern
• Große Wirkung mit wenig Aufwand
• Hocheffektives Training in kurzer Zeit
• Stress abbauen u.v.m.

1 bis 6 mm
(entspricht 2 bis 12 mm Hub)

höher 

b

8


